
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Gisela Haushalter
Britta Hackländer

Dina Offen
Martina Volk

SG Lünen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre

über
4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:56,29 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Gisela Haushalter
Britta Hackländer

Dina Offen
Martina Volk

SG Lünen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre

über
4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:56,29 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Gisela Haushalter
Britta Hackländer

Dina Offen
Martina Volk

SG Lünen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre

über
4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:56,29 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Gisela Haushalter
Britta Hackländer

Dina Offen
Martina Volk

SG Lünen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre

über
4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:56,29 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Melanie Spigiel

SG Lünen
Altersklasse AK 45

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:37,26 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
2. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Nadja Pfuhl

SG Lünen
Altersklasse AK 45

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:51,15 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
3. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Martina Volk

SG Lünen
Altersklasse AK 60

über
200m Freistil

in der Zeit von

03:33,33 Minuten
in der Wertung Ak 60

den
3. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Markus Günthner

Sebastian Fladung
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung D 160 -199 Jahre

über
4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:29,04 Minuten
den

2. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Markus Günthner

Sebastian Fladung
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung D 160 -199 Jahre

über
4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:29,04 Minuten
den

2. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Markus Günthner

Sebastian Fladung
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung D 160 -199 Jahre

über
4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:29,04 Minuten
den

2. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Markus Günthner

Sebastian Fladung
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung D 160 -199 Jahre

über
4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:29,04 Minuten
den

2. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Sebastian Fladung

Sarah Fladung
Melanie Spigiel

Markus Günthner
SG Lünen

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:04,62 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Sebastian Fladung

Sarah Fladung
Melanie Spigiel

Markus Günthner
SG Lünen

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:04,62 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Sebastian Fladung

Sarah Fladung
Melanie Spigiel

Markus Günthner
SG Lünen

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:04,62 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Sebastian Fladung

Sarah Fladung
Melanie Spigiel

Markus Günthner
SG Lünen

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:04,62 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Sebastian Fladung

SG Lünen
Altersklasse AK 35

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:34,64 Minuten
in der Wertung Ak 35

den
2. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Britta Hackländer

SG Lünen
Altersklasse AK 65

über
50m Brust
in der Zeit von

01:00,61 Minuten
in der Wertung Ak 65

den
3. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Gisela Haushalter

SG Lünen
Altersklasse AK 70

über
50m Brust
in der Zeit von

00:49,91 Minuten
in der Wertung Ak 70

den
2. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Nadja Pfuhl

Martina Volk
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre

über
4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:44,57 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Nadja Pfuhl

Martina Volk
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre

über
4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:44,57 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Nadja Pfuhl

Martina Volk
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre

über
4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:44,57 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Nadja Pfuhl

Martina Volk
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre

über
4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:44,57 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Susanne Kinscher
Britta Hackländer
Gisela Haushalter

Dina Offen
SG Lünen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
über

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:41,77 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Susanne Kinscher
Britta Hackländer
Gisela Haushalter

Dina Offen
SG Lünen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
über

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:41,77 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Susanne Kinscher
Britta Hackländer
Gisela Haushalter

Dina Offen
SG Lünen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
über

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:41,77 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Susanne Kinscher
Britta Hackländer
Gisela Haushalter

Dina Offen
SG Lünen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
über

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:41,77 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Martina Volk

SG Lünen
Altersklasse AK 60

über
100m Brust
in der Zeit von

02:03,88 Minuten
in der Wertung Ak 60

den
2. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Sebastian Fladung

SG Lünen
Altersklasse AK 35

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:16,09 Minuten
in der Wertung Ak 35

den
3. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Nadja Pfuhl

SG Lünen
Altersklasse AK 45

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:24,71 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
1. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Sarah Fladung

SG Lünen
Altersklasse AK 45

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:34,57 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
3. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Markus Günthner

SG Lünen
Altersklasse AK 55

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:31,28 Minuten
in der Wertung Ak 55

den
1. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Nadja Pfuhl

SG Lünen
Altersklasse AK 45

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:38,91 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
3. Platz

Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Nadja Pfuhl

Martina Volk
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre

über
4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:26,25 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Nadja Pfuhl

Martina Volk
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre

über
4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:26,25 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Nadja Pfuhl

Martina Volk
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre

über
4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:26,25 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Nadja Pfuhl

Martina Volk
Melanie Spigiel
Sarah Fladung

SG Lünen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre

über
4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:26,25 Minuten
den

1. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Gisela Haushalter
Susanne Kinscher
Britta Hackländer

Dina Offen
SG Lünen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

03:19,40 Minuten
den

2. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Gisela Haushalter
Susanne Kinscher
Britta Hackländer

Dina Offen
SG Lünen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

03:19,40 Minuten
den

2. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Gisela Haushalter
Susanne Kinscher
Britta Hackländer

Dina Offen
SG Lünen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

03:19,40 Minuten
den

2. Platz
Bochum 25.08.2024



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Gisela Haushalter
Susanne Kinscher
Britta Hackländer

Dina Offen
SG Lünen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

03:19,40 Minuten
den

2. Platz
Bochum 25.08.2024


